
Voltigering i Hals Rideklub 
 

Har du lyst til at prøve at gå til voltigering i Hals Rideklub? Hvis I er 

flere kan der laves et hold med voltigering. 

 

Hvad er voltigering? 

Voltigering er gymnastik/akobatik på ryggen af en hest mens den 

galoperer – men vi starter i skridt. 

 

Hesten longeres – går rundt i et langt rep - og deltagerne hopper, fra 

jorden, op på hestens ryg og laver nogle øvelser - vi starter med at sidde 

på hesten og lave øvelserne. Man sidder uden sadel og stigbøjler men på 

et underlag i stedet for. 

 

Vi har kontakt med en, der har en hest, der har gået voltigering og hun vil 

gerne komme med hesten og hjælpe os i gang, hvis der er interesse for 

det.  

 

På dette link til Dansk Ride Forbund kan man læse mere om, hvad 

voltigering er: 

http://www.rideforbund.dk/ridesport/discipliner/voltigering.aspx  

 

Hvis du har lyst til at prøve voltigering eller har nogle spørgsmål, så 

kontakt en fra undervisningsudvalget. Tlf.nr. og mail findes på vores 

hjemmeside: www.halsrideklub.dk  

 

Venlig hilsen 

 

Undervisningsudvalget 

Hals Rideklub 

http://www.rideforbund.dk/ridesport/discipliner/voltigering.aspx
http://www.halsrideklub.dk/

